
 
  
  

 Besuchen-Begegnen-Begleiten 
 Einführungskurs «Demenz» 
 
  Für Menschen mit Demenz 
Die Trägerschaft:        in den Heimen der Stadt Uster 
 
Reformierte Kirchgemeinde Uster 
Katholische Kirchgemeinde Uster 
Pro Senectute und finanzielle 
Unterstützung der Stadt Uster 
 

 

  
 Besuchsdienst  

   Uster 
 
 
 
 
 Ein neues Angebot  
 des Besuchsdienstes Uster 

 
 

 



 
 
Warum ein Besuchsdienst für Menschen mit Demenz? 
 
Weil jeder Mensch Kontakte braucht.  
 
Durch Ihr freiwilliges Engagement können Sie mithelfen, 
Abwechslung, Licht, Wärme und vielleicht auch etwas 
Fröhlichkeit in das Leben dementer Menschen in den 
Heimen zu bringen. 
 
Sind Sie interessiert daran, ... 
 
● sich in einem Kurs auf den Besuchsdienst vorzubereiten  
● sich im Rahmen von Weiterbildungsangeboten und 
 regelmässigem Erfahrungsaustausch mit dieser Aufgabe 
 auseinanderzusetzen 
● neue Kontakte zu knüpfen 
 
Kursziel 
 
● Klärung der eigenen Motivation 
● Aufgaben und Möglichkeiten kennen lernen 
● Verständnis für den Mitmenschen entwickeln 
●    Kommunikation und nonverbale Kommunikation 
● Selbsteinschätzung und Fremdeinschätzung 
●    Vorbereitung auf den Heimeinsatz 
 
Kursbestätigung 
 
● Kursbestätigung nach erfülltem Kursprogramm 
● Bildungspass und Sozialzeitausweis 
 
Weitere Susanne Hebeisen 
Auskünfte Imkerstrasse 6, 8610 Uster 
 Tel: 044 941 72 82 
                     info@besuchsdienst-uster.ch    
 

 
Schulung und Kursmodule 
 

Donnerstag 6. Mai / 20. Mai / 27. Mai / 3. Juni  
von 8.30 bis 11.00 Uhr 
im reformierten Kirchgemeindehaus, Zentralstr. 40, 8610 Uster 
Leitung: Beatrice Spörri 
 
Informationen und Einführung 
 

Montag 7. Juni von 13.30 bis 16.30 Uhr 
Im Heim «Dietenrain», Dietenrainweg 15, 8616 Riedikon 
Leitung: Esther Härri  
 

Mittwoch 9. Juni von 13.30 bis 16.30 Uhr  
Im Heim «Im Grund», Wagerenstrasse 20, 8610 Uster 
Leitung: Rosa Rondof 
 
Reflexion 
 

Donnerstag 10. Juni von 8.30 bis 11.00 Uhr 
im reformierten Kirchgemeindehaus, Zentralstr. 40, 8610 Uster 
Leitung: Beatrice Spörri 
 
Praxisteil 
 

Wahlweise Montag 12. Juli, 19. Juli von 13.00 bis 15.30 Uhr 
Im Heim «Dietenrain», Dietenrainweg 15, 8616 Riedikon 
Leitung: Esther Härri  
 

Wahlweise Mittwoch 14. Juli, Freitag 13. August,  
Montag 16. August von 13.00 bis ca. 15.30 Uhr 
Im Heim «Im Grund», Wagerenstrasse 20, 8610 Uster 
Leitung: Rosa Rondof 
 
Rückmeldung und Abschluss 
 

Donnerstag 26. August von 8.30 bis 11.00 Uhr 
im reformierten Kirchgemeindehaus, Zentralstr.40, 8610 Uster 
Leitung: Beatrice Spörri 
 
Kurskosten Fr. 450.- 
Für alle die eine Aufgabe übernehmen, ist der Kurs unentgeltlich 


