
  

  

 Besuchen-Begegnen-Begleiten 
         Einführungskurs für den Besuchsdienst 
  

Die Trägerschaft: 
Reformierte Kirchgemeinde Uster 

Katholische Kirchgemeinde Uster 
Pro Senectute und finanzielle 

Unterstützung der Stadt Uster 

    
 

 

 

 

 

 

 
 
Ein Angebot des Besuchsdienstes Uster 

 
 
 
 

 



 
 
 

Warum ein Besuchsdienst? 
 

Weil jeder Mensch Kontakte braucht, aber nicht alle die Kraft 
Aufbringen, neue Kontakte aufzunehmen, wenn sie plötzlich 
allein oder mit der Familie zerstritten sind, oder wenn sie  

durch eine Krankheit oder eine Behinderung an ihre Wohnung 
gebunden sind. 

 
Durch freiwilliges Engagement können Sie mithelfen, Abwechs- 
lung, Licht, Wärme und vielleicht auch etwas Fröhlichkeit in das 

Leben einsamer Menschen zu bringen. 
 

Sind Sie interessiert daran, ... 
 
° sich in einem Einführungskurs auf den Besuchsdienst 

 vorzubereiten... 
° sich im Rahmen von Weiterbildungsangeboten und 

 regelmässigem Erfahrungsaustausch mit dieser Aufgabe 
 auseinanderzusetzen... 

° neue Kontakte zu knüpfen. 
 
Kursziel 

 
° Klärung der eigenen Motivation 

° Aufgaben, Grenzen und Möglichkeiten des Besuchsdienstes 
 kennen lernen 
° Verständnis für den Mitmenschen entwickeln 

° Gesprächsführung und Kommunikation 
° Selbsteinschätzung und Fremdeinschätzung 

° Vorbereitung auf den Erstbesuch 
 
Kursbestätigung 

 
° Kursbestätigung nach erfülltem Kursprogramm 

° Bildungspass und Sozialzeitausweis 

 
 
 

Kurs 7 Einheiten à 2,5 Stunden 
 

Daten jeweils Montagmorgen 
  
 11.1./18.1./25.1.2010 

 1.2./8.2/8.3/15.3.2010 
  

 
Zeit 09.00-11.30Uhr 
 

Ort Evang.- ref. Kirchgemeindehaus Kreuz 
 Zentralstrasse 40, Uster 

 
 
Kursleitung Karin Vollenweider,  

 dipl. Sozialbegleiterin SBSB, 
 Beraterin Besuchsdienste, Leiterin BD Uster  Beatrice Spörri, soz. Diakonische Mitarbeiterin 

 Beatrice Spörri, Diakonin  
 der evang. ref. Kirche 

 
Kurskosten Für TeilnehmerInnen, die eine Aufgabe 
 übernehmen, ist der Kurs unentgeltlich. 

  
 Andere zahlen für den Kurs Fr. 450.- 

 
 
Weitere Karin Vollenweider 

Auskünfte Imkerstrasse 7, 8610 Uster 
 Tel: 044 941 72 82 

 
 
Anmeldung mit beiliegendem Talon 

  bis 28.12.2009 
 


