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Offentlicher Vortrag

,Depression im Alter”

Depressionen sind im Alter weit verbreitet und werden sich in den
nachsten Jahrzehnten auf Grund der demographischen Entwicklung zu
einem brennenden gesellschaftlichen Problem ausweiten.

Depressive Verstimmungszustande konnen verschiedene Ursachen
haben, z.B. eine schwere kdrperliche Erkrankung, Schlafstérungen,
Operationen, Partnerverlust, Heimeintritt, aber auch schwere Infekte,
Erkrankungen des Gehirns und anderes mehr. Ausser der Behandlung
der Grundkrankheit kann es vortbergehend wichtig sein, die depressiven
Symptome mit Psychopharmaka und Psychotherapie zu behandeln.
Angehdrige von einem depressiven alteren Menschen opfern sich oft bis
zur Selbstaufgabe auf. Was kbnnen Angehdrige tun, um unter der
Belastung nicht selbst in das schwarze Loch der Depression zu fallen?
Sie schliessen Informationslicken und erhalten Tipps flr den Alltag von
Depressiven und Angehorigen.
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